
Fotocopiar e 

imprimir a doble 

cara

Lectura y 

corrección en 

pantalla

CONSEJOS PARA AHORRO DE PAPEL 

Evita copias e 

impresiones 

innecesarias 

Usa mas el 

email y reutiliza 

papel



AHORRA ENERGÍA EN LA OFICINA

Enciende solo las 

luces que necesites 

Apague los equipos que 

no estén utilizando, 

especialmente en la 

jornada de almuerzo y 

al final de la jornada 

laboral.

Ajuste el brillo de las 

pantallas a  nivel 

medio.



Revise 

diariamente 

su vehículo

Mantenga al día 

la revisión 

tecno mecánica y 

emisión de gases

Controle la 

presión de las 

llantas de su 

vehículo 

Realice los 

mantenimientos 

preventivos


